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Abstract

The importance of this study lies in evoking a neglected and marginalized history that is about
five hundred years away from us, and which rises to the event of the fall of Granada (1492
AD), and Abu Abdullah al-Saghir ceded his kingdom to the Castilians, based on the testimony
of simple people, away from official documents, and the narration of those with power, as well
as This study attempts to uncover what history has not said, and reveals the writer's critical
vision and the extent of her approach to the present.

The aim of this study is to answer a number of questions, the most important of which are:
How did the writer Radwa Ashour use history for the benefit of the imaginative novelist?
What are the most important technical, semantic and aesthetic techniques that you relied on to
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convince the reader to see it? And this is through a complex linguistic curriculum that
belongs to a (socio / cultural) approach, concerned with technical structures that accept
interpretation and pluralism, with reference to other approaches that benefit the subject of
the study.

Therefore, the study plan was divided into two axes: the first axis, entitled: [lluminations,
and it contains: a description of the novel on the one hand, and the relationship between
history and the imaginary on the other hand. As for the second axis, entitled: (Narrative
patterns and their techniques in the Granada Trilogy), and it includes: recollection and
anticipation of time, dream time, and philosophical time, then a conclusion, research
sources and references.

Keywords: identity, heritage, alienation, exile, tolerance. History.
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The poetic witness and its impact on the interpretation of
Ibn Atiya Al-Andalusi (D.542 AH)
The first part as a model
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Abstract

The research is a presentation of the place of expression in the interpretations of Maghribans
and Andalusians and its role in directing the connotations and meanings, and deducing the
rulings of the science of principles and rulings of jurisprudence, etc. Linguistics constituted the
most important machines for understanding and deduction in the interpretations of Moroccans
and Andalusians, as it was a reaction to the multiplicity of doctrines, scholarly groups and their
different interpretations of the Qur’an text. On top of them is the Mu'tazila doctrine, while
most of the people of Maghreb and Andalusia believe in the doctrine of the Ash'ari, and this is
why these interpretations dominated the linguistic tendency. In citing Arabic poetry to find
justifications for the multiplicity of readings and the accompanying differences in controlling
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the end of the speech , including the multiplicity of syntactic faces, and the subsequent
different connotations, meanings, and aspects of interpretation and exegesis; Ibn Atiyah
Al-Andalusi (d.542 AH) worked hard in this regard through his interpretation (Al-
mouharer Al-wajiz fe Tafseer Al-ketab Al-aziz) which is considered one of the most
widely used, widespread and taught; Therefore, we chose him as a topic for this research,
through which we tried to track the presence of the grammatical witness and his places of
employment. This research was devoted to presenting evidence of poetry in places of
syntax and grammar allocating the first part of it to the introduction of the book and the
interpretation of Surat Al-Fatiha and Al-Baqara.

Key Words: The Poetic Witness, The Vocabulary of the Noble Qur’an, Ibn Atiyah, Al-
Mouharer Al-Wajiz.
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Aspects of acculturation and intercultural interaction in literature between
Spain and the Arab Maghrebi Region
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Abstract

Maghreb’s Arabic literature in the Maghrebi region intersects with the Spanish literature in the
Iberian Peninsula, in terms of social and historical characteristics, due to cultural
accumulations following the friction resulting from Islamic conquests, protectorate,
immigrations, etc. Therefore, translation movements between Arabic and Spanish languages in
particular, had reached a remarkable boom, on which the terms Acculturation and Intercultural
Interaction appeared. We aim through this research paper, to specify each of them, clarify their
effects and aspects in the Maghrebi and Spanish space. The problem raises such questions as:
What are the aspects of Acculturation and Intercultural Interaction in literature between Spain
and the Arab Maghrebi Region alongside with their effects on (Arabic and Spanish) languages
and culture? To what extent can translation be considered a motive for Intercultural
Interaction? Descriptive-Analytical Approach was adopted as the study’s method, together
with examples from a novel and a play selected on purpose, translated into Arabic. The
research concludes that acculturation takes place when a culture and a language melt into
another and allow it to obliterate part of its characteristics, and when the Other Different is
accepted to coexist and communicate with him/her within the framework of cultural influence.

Key Words: Acculturation, Intercultural Interaction, Literature, Translation
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The effect of the meaning of the context on the connotations of both

pronounced and comprehended connotation: A semantic study
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Abstract

This Research discusses the intervention between the different connotations of context, which
if not considered while understanding and interpreting the contexts, meanings could be lost.
These connotations mainly include: context connotation, pronounced and comprehended
connotation. How Linguistic and Shari Sciences cooperate to explain the intricate relation
between this connotation, and how Linguists and Sharia scholars dealt with this connotation.
This Research aims to specify: the lexical and contextual meaning of context, lexical and
contextual meaning of comprehended connotation, the impact of the context connotation in the
pronounced connotation in addition to the impact of the context connotation in the
comprehended connotation. The Researcher used several integrally-related approaches while
conducting the Research including the Deductive, Inductive and Analytical Approach. The
Research, in the main, concludes that: the definition of context between the old and modern
scholars does not essentially differ- despite pronunciation-oriented discrepancies, and that the
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impact of the context of all pronounced and comprehended connotation is obvious. The
Researcher recommended organizations and researchers to place special interest on in
Interdisciplinary Studies which see Arabic Language as having one approach.

Key Words: Context, Text, Connotation, Pronounced, Comprehended
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Abstract

This research is entitled: Alkesa Alsha'era and Epigram the Similarities and differences. It
aims at explaining the similarities and differences between two modern arts, the art of Alkesa
Alsha'era and the art of the Epigram, and the researcher followed an analytical descriptive
methodology, and the comparison between the two, to arrive at its results, which indicated that
the similarities in common features between Alkesa Alsha'era and the Epigram show that the
short arts converge in their form and content in a clear fashion with one or more difference in
between, and that the essence of creativity in it is based on making the greatest impact with the
least word, and that they keep up with ongoing advancements in tastes and means of
communication.

Key Words: Poetic Story, Alkesa Alsha'era, Epigram, Poetry, Prose
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Abstract

The current study tackles looking into and analyzing ballads and folkloric songs in terms of
structure and objective. The study of popular literature is a spontaneous method of nations
expressing themselves freely. It is also an innate expression of the dreams of a nation. Thus, it
i1s quite significant to those who attempt to study the psychological state of people and a
realization of the essential social characteristics of it through planning its future. This can be
achieved by reinforcing the relationship between the past and present of the said people to the
aspirations of this people.

The study of the popular literature dictates looking into our heritage and analyzing it after
assembling and recording it. This process would enable a thorough study of the society, and
thus researchers can realize it, taste it and preserve it. We need to look into the materialistic
and moral stretches and to recognize its organization, concepts in addition to the nature of
people who practice singing naturally and spontaneously. This is done through relying on
analytical descriptive methods; to achieve the objectives of the current research.

Keywords: popular literature, ballads, songs, Jordanian, structure, objective
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The culture of contemporary sports physical activity and its reflection on

the social lifestyles of students of the Faculty of Physical Education at the
University of Jordan
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Abstract

The study aimed to identify the culture of contemporary sports physical activity and its
reflection on the social lifestyles of students of the Faculty of Physical Education at the
University of Jordan. Researchers used the Descriptive Approach as it well suits the nature of
the present study. A representative sample of (40) male and female students has been selected.
The Study concluded that the Faculty of Physical Education plays a leading and effective role
in reinforcing and paying attention to the concept of competitive sports and that its students
with different stages of study agree on the significance of sports culture in building society.
The present study, inter alia, recommended to benefit from the experiences of students of the
Faculty of Physical Education in a bid to serve community members by way of spreading
sports culture and changing some stereotypically wrong concepts amid some members of the
society.

Key Words: Physical Activity, Social Lifestyles, Competitive Sports, Sports Culture
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The role of friendship relations in shaping juvenile delinquent behaviors
From the view of social workers in the Ministry of Social Development:
A field study in the Palestinian society for the year 2020
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Abstract

This study aimed to identify the role of friendship in shaping deviant behaviors of juveniles
from the of view of social workers in the Palestinian Ministry of Social Development for 2020,
provide recommendations to the competent authorities in order to limit juvenile criminality
and try to deter them from returning to delinquency. In order to achieve the objectives of the
study, the descriptive and analytical approach was used. The study used questionnaire as a tool
to collect data applied on a comprehensive sample of the community framework of (72)
specialists, and (42) completed questionnaires. The results showed that the role of friendship
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relations in shaping the deviant behaviors of juveniles from the viewpoint of social workers in
the Palestinian Ministry of Social Development was high with an arithmetic mean of (3.73),
and it found that there was no statistically significant relationship at the significance level (x<
0.05) in the average responses of the study sample with respect to the effect of the relationship
of friends in forming deviant behaviors of juveniles from the view of social workers in the
Palestinian Ministry of Social Development, due to all independent variables. The study
recommended to the necessity of increasing parents' awareness of caring for their children by
way of awareness campaigns through modern educational methods, holding training courses
for the teenage stage in schools to clarify the role and importance of the family and obeying
the parents, increasing the school's supervision of students and opening a space for dialogue
and discussion in a way that is free from accusations and preaching, and using the time and
energy of adolescents in developmental, sports, cultural and social matters to reduce the paths
of delinquency.

Key Words: Deviant Behaviors, Juvenile
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Orientation Towards Children's the Role of the Family in Supporting the
Entrepreneurial Activity in Algeria
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Abstract

This study aims to highlight the family’s contribution to the creation and development of
entrepreneurial activity, and to clarify the various forms of initiatives undertaken by the family
i order to encourage the establishment of businesses and the various forms of support that they
provide to the children of contractors. The study adopted the field research method using a
questionnaire tool to interrogate a sample of 207 respondents. This study has found that the
Algerian family has a great role i encouraging children’s orientation towards the
entrepreneurial activity, through choosing the nature of the activity, providing material and
moral support and participating in facing the challenges faced by the children of entrepreneurs,
especially females.

Key Words: Family, Algeria, Enterprise, Entrepreneurial Activity
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Abstract

We try through the pages of this research to talk about the role of Maliki sect and its impact on
the establishment of the Almoravid state, which was established from the begmnning on a
religious ideological basis based on the religious call of the Maliki sect, led by religious scholar
Abdullah Ibn Yassin. We also refer to the reasons why the Almoravids preferred the Maliki
doctrine over other doctrines in their call and state, besides the doctrinal foundations on which
the Rule of the Almoravid state was based, including the re-establishment and revival of the
principles of the true Islamic religion in accordance with the teachings of the Maliki doctrine,
and the realization of the idea of sectarian monotheism of the Maghreb and Al-Andalus, and the
mmplications and manifestations of adherence to the teachings of the Maliki doctrine in the state
and the Almoravid society, the most important of which are: strict application of the provisions
of religion, reliance on scholars and jurists in the management of state affairs, the passion of the
Almoravids in science and understanding in religion, and other aspects.

Key Words: Almoravids, The Maliki Doctrine, Ibn Yassin, Maghreb, Sanhaja
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Abstract

The city of Tahert is one of the major cities of the Central Maghreb during the Middle Ages.
historical sources mention that it is the ancient tahertan, which were mhabited with the Romans
and Berbers, indicating thus the rich social and economic life there. And the modern Tahret,
which is a region, five miles away from the old city, and this where Rustamides, after cultivating
it, founded the capital of their dynasty. Those sources also indicated its architectural style, social
life and economic resources and features. These conditions along with the stability and peace it
was indulging, made their dynasty remain standing for a long time. Thus, it became, as it were,
an Islamic beacon alongside with other Maghrebian cities such  Kairouan, Sijiimasa and fes.
and made it centre of jurists and scholars of a variety of disciplines where they come to learn its
scholars and imams who were famous with therr outstanding knowledge. However, after its fall,
it became a margmnal city, contrary to what was indicated that it had become part of the Obeidis
daynasty, such that it came under the rule of the Berber tribes, announcing its loyalty to the
Umayyads at one time and the Obeidis at others, and it ended up submitting to the actions of
Bani Tyjin and then the Zayanis after them.

Key words: Ancient Taharat, Modern Taharat, Civilization, Culture, Thought, Rustamin,
Jurists, Scholars.
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Le trouble de déglutition et sa prise en charge

Lo i) LSy ) ol

* Chaib Djaout Fatiha

Résumé

La déglutition est un acte vital et trés indispensable pour la survie des personnes. De ce fait, dés
quun dysfonctionnement aussi minime apparait, une panique générale s’installe chez la
personne et son entourage.

Ces troubles (les troubles de déglutition et de voix) apparaissent aussi chez les patients atteints
de Covid-19,en sortant de la réanimation et apres des jours ou semaines d'intubation, ces malades
nécessitent I'ntervention d'un orthophoniste.

Pour remédier a ce dysfonctionnement ou dysphagie, aprés s’étre adressé au personnel médical
ou chirurgical, le patient se réfere a I'orthophoniste. Afin de pouvorr intervenir efficacement, il
est impératif d’avoir un programme ou un protocole adéquat pour traiter ces types de troubles.
Malheureusement ce type de pathologie n’a pas bénéficié d’assez d’intérét de la part des
chercheurs. Suite a cela, nous avons un manque important de ces méthodes sur terrain. C’est
pourquoi nous avons pensé a mettre entre les mains des praticiens un programme qui peut leur
servir dans leurs pratiques.

Mots clés : Déglutition, dysphagie, déglutition primaire ou atypique, déglutition secondaire,
prise en charge orthophonique.
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Introduction

On parle souvent du larynx en tant qu’organe principal de la voix, mais ce n’est pas sa
seule fonction du fait qu’il a le role tres important dans la respiration et la déglutition. Il faut
savoir que des dysfonctionnements peuvent survenir au niveau des trois fonctions qui peuvent
étre simultanés ou séparés. Dans cette intervention nous allons aborder les troubles qui touchent
I'aspect de déglutition.

Problé matique:

La déglutition est une fonction primitive d’importance vitale nécessitant la coordination
d’un grand nombre d’organes, de facon volontaire ou mvolontaire, qui est définit par le
dictionnaire médical comme étant I'action d’avaler et se caractérisant par un ensemble de
mouvement permettant le passage des aliments et des liquides de la bouche vers I'estomac en
passant par le pharynx et I'cesophage.

Cette fonction ne se limite pas qu’au bol alimentaire qui se fait entre trois ou quatre repas
par jour, mais 'étre humain avale sa salive deux fois par minute en moyenne, soit trois milles
bols salivaires en 24 heures, c’est I’équivalent d’un demi litre par jour et une demi tonne de
salive avalée annuellement.

Il peut arriver a un moment donné que cette fonction vitale soit perturbée ou interrompue
momentanément pour des raisons diverses accidentelles, chirurgicales ou poste intubation
«Etre maintenue en position basse pendant lintubation, la langue perd de son tonus et c'est
toute cette zone jusqu'au fond de la gorge qui perd de la sensibilité», explique a Sciences et
Avenir Nathaly Joyeux, orthophoniste a I'hopital d'Avignon.

Les cordes vocales, tres fragiles, sont ¢galement altérées dans lefficacit¢ et la précision de leur
fonction. Le second probleme, lié au premier, ce sont les dysphagies, des troubles de la
déglutition «chaque fois que vous avalez, vous mettez en place une protection de vos voies
adriennes en vous mettant en apnéey», expose Didier Lerond, orthophoniste libéral a Metz. Le
danger, c'est que le patient en sortant d'intubation déglutisse avec des protections moins
efficaces. Il y a alors un risque de fausses routes, c'est-a-dire un passage de salive, de nourriture
ou de liquide dans ses voies aériennes, ce qui peut créer de nouvelles causes de pneumopathies
(inflammation pulmonaire). Chez les patients atteints de Covid-19, dont les poumons sont déja
largement endommagés par linflammation due a l'infection, c'est évidemment préoccupant(!),

On se trouve alors face a une situation de détresse quelques fois méme d’urgence
d’mtervenir pour rétablir au mieux ce dysfonctionnement. Malheureusement ce domaine n’a
pas eu I'intérét des études qu’a eu le domaine des troubles de la voix et les troubles de
respirations, dans ce cadre deux questions se manifestent comme suit:

e Comment peut-on intervenir dans ce type de trouble?

e D’mtervention se fait elle de la méme maniere pour les enfants et les adultes?
Nous apportons les hypothéses suivantes:
Nous proposons une approche thérapeutique pour ce type de trouble
L’approche thérapeutique chez I'enfant est différente de celle de I’adulte.

LES TYPES DE DEGLUTITIONS:

Il existe deux types de déglutition: la déglutition primaire et la déglutition secondaire.
La déglutition primaire c’est celle qu’on trouve chez les enfants aux stades de succion.

La déglutition secondaire c’est celle de I'age adulte, elle survient généralement aprés
I'age de deux ans, c'est-a-dire lorsque I'enfant commence a mastiquer son bol alimentaire et ne
plus sucer.

(- Gaubert Camille, Les séquelles de I'intubation prolongée, revue Sciences et Avenir, France, 2020, p. 02.
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La déglutition atypique correspondrait «a une interruption dans la maturation de la
déglutition du nourrisson, la transition au stade adulte ne s’effectuant pas» Bassigny (1991)

Le terme d’«atypique» recouvre la terminologie anglo-saxonne qui parle de déglutition
normale et anormale (Cleall, 1965). Mais il est fréquent dans la littérature frangaise de
rencontrer le terme de déglutition dysfonctionnelle (Soulet, 1989); (Bouvet1959); (Leloup,
1995) ou plus rarement le terme de déglutition infantile ou primaire qui se rapporte a la
déglutition comme un geste engendrant et dépendant d’un ensemble de facteurs fonctionnels
et comportementaux (),

I-LA PRISE EN CHARGE DE LA DEGLUTITION CHEZ L’ENFANT:

En effet, la prise en charge de la déglutition recouvre la prise en charge des fonctions
comme: la ventilation, les postures, (labiale, linguale, mandibulaire et corporelle), Ila
mastication, la phonation (articulation et geste phonatoire), la déglutition et loralit¢ de Ia
sphére bucco-faciale succions et para fonctions) .

La prise en charge du réflexe de déglutition réside dans la modification de cette activité
neuromusculaire en tentant de la rendre consciente en mettant en jeu les facultés motrices,
psychiques et cognitives du sujet.

En pratique clinique, il s’agit d’apres Deffez et Coll (1995):

- de faire acquérir a I'enfant une position linguale palatale en posture d’inocclusion et
qui restera acquise dans 'occlusion dentaire.

- de favoriser Pagilité¢ linguale avec une automatisation praxique.

- de rééduquer le trouble articulatoire.

Pour Fournier (1991), I'apprentissage des bonnes positions de la langue, du fonctionnement
correct des levres et des joues, I'acquisition des praxies sont la préoccupation majeure des
orthodontistes et des rééducateurs ),

Il semble acquis pour la plupart des auteurs que la motivation, la maturit¢ psychique et
neurologique du patient sont nécessaires a la réussite de la prise en charge. On évoque un age
idéal pour débuter la prise en charge de la déglutition au-dela de 10 ans. La prise en charge des
para fonctions et plus particulierement de la succion du pouce peut débuter des I'dge de 5 ans.
La prise en charge de ventilation peut commencer dés 4 ou Sans.

- La respiration nasale:

S’il n’existe aucune cause organique a la respiration buccale, on entreprend de rétablir

une respiration physiologique (inspiration et expiration nasale)
- Entrainement a la posture linguale: (G. Leloup, 1998)

La posture linguale de repos ou posture d’attente est fondamentale car elle conditionne
le geste de la déglutition et le geste d’articulation. La pointe de la langue doit étre au contact
avec le palais au niveau des papilles rétro-incisives permettant ainsi de libérer le carrefour
aérien.

Faire sortir la langue droit devant, de la porter vers la gauche puis vers la droite, derricre
les dents, sous la lévre supérieur et nférieur et a 'mtérieur des joues, de la porter d’avant en
arriere sur la suture palatale puis le mouvement nverse.

Faire des mouvements de claquement de la langue afin d’obtenir une position palatale
lnguale

Pour passer a la déglutition proprement dite, I'enfant est mvit¢ a se placer devant un
miroirr et a mettre une petite cuillere a café d’eau dans sa bouche, serrer les dents et comcer
I'eau en collant sa langue contre son palais, entrouvrir ses levres, avaler I'eau sans changer ni
la position de sa langue, ni celle de ses levres ni celle de ses dents. Cet exercice s’effectue

(2)- Rousseau Thierry, Les approches thérapeutiques en orthophonie, Tome 1, UNADRIO, p 32.
G- Ibid., p. 31
@-Ibid., p. 32

256 2021 a5,V &giy3)l agols /esodell izl 8sloc cbga=o Bgi=ll gro>©



Chaib Djaout Fatiha Le trouble de déglutition et sa prise en charge

quotidiennement a la maison 10 fois de suite au début de chaque repas, jusqu'a devenir un
automatisme. (Deffez et Coll, 1995)

Il est important aussi, dans la prise en charge des troubles de déglutition, de s’assurer que
I'enfant ne présente plus I'habitude de succion d’un ou des doigts, si peu fiéquente qu’elle soit
méme inconsciemment pendant le sommeil, parce que la succion entretient toujours une
posture linguale, voire labiale et mandibulaire, et un mode de déglutition qu’'on vise a
corriger®,

L’onychophagie permet d’observer un phénomeéne semblable a celui observé dans la
succion digitale, 'enfant qui ronge ses ongles exerce en méme temps une poussée de la langue
contre les dents de part et d’autre du point ou I'ongle est rongé(®.

II- LA PRISE EN CHARGE DE LA DEGLUTITION CHEZ I’ADULTE
Avant d’aborder la prise en charge de la déglutition i est important d’éclaircir quelques points
mmportants tel que:

II-1-Les organes intervenants dans la déglutition

La déglutition, phénomene si spontané, nécessite la coordiation d’un grand nombre
d’activités motrices volontaires ou involontaires, et requiert une coordination extrémement
précise et rapide de 'ensemble des structures buccale et pharyngo-laryngée.

L’analyse des mouvements de la déglutition est rendue particulierement difficile par la
rapidit¢ et la complexit¢ de leurs enchamements mais grace aux nouvelles méthodes
d’investigation telles que le vidéo-radiocinéma et d’autres, une meilleure connaissance des
phases successives de la déglutition a pu étre établie.

La déglutition se déroule en trois phases successives qui sont:
e La phase labio buccale
e La phase pharyngée

e [a phase cesophagienne

1. La phase labio buccale: est sous controle volontaire
corticale et consiste en la formation du bol alimentaire et son
transport vers le pharynx.

2. La phase pharyngée: échappe au controle volontaire et
devienne purement reflexe.

Elle assure le transport du bol alimentaire du pharynx jusqu’a
la bouche de I'cesophage.

3. La phase cesophagienne: le mécanisme est reflexe aussi et A\
consiste dans le passage du bol alimentaire de Ila bouche cesophagienne du sphincter
cesogastrique qui permettra le passage des aliments dans I’estomac.

©)- Rousseau Thierry, op.cit., p.42.
©)- Tbid., p. 43.
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II-2-Qu’est-ce que la dysphagie?

Le terme dysphagie ou trouble de la déglutition est utilis¢ pour
décrire les difficultés du passage de la nourriture de la bouche
vers I'estomac en passant par le pharynx et I'cesophage.

Lors d’une fausse déglutition, le bol alimentaire aval¢ passe dans
les voies respiratoires au lieu d’aller dans le tube digestif.

Fausse route

Epiglotte
II-3-Comment se manifeste une dysphagie Aliment
Pour les symptomes qui apparaissent le plus souvent dans  voies respiratoires Tube digestif
un contexte pathologique en observant le patient, on peut Trachée (Esophage
enregistrer:

v

NN NN

L’hyper salivation ou un manque de salive avec sécheresse buccale ralentissant la phase
labio buccale

Difficult¢ de mastication

Reflux nasal

L’apparition de gene dans la gorge en mangeant

La présence de toux lors des repas ou apres celui-ci

Etouffement ou géne respiratoire aprés les repas

La perte de poids

Une durée des repas anormalement prolongée

I1-4-Dans quel contexte apparait la dysphagie?
Le contexte pathologique

Intervention sur la sphére bucco-pharyngolaryngie type glossectomie bucco-
pharyngéctomie, entrainant des désordres du premier temps de la déglutition.

Une irradiation de la sphére ORL.

Un manque de la salive avec sécheresse buccale.

Maladie neurologique ou vasculaire avec séquelles sur la zone faciale.

Accident Vasculaire Cérébral (A. V. C.) ; Traumatisme Cranien Cérébral (T .C . C.).
Sclérose en plaques.

Cancers ORL.

Démence.

Suite a une intubation de plus de trois jours.

Suite a une chirurgie ORL.

II-5-Les conséquences d’une dysphagie

Une dysphagie peut entrainer des conséquences cliniques mais aussi socio-psycho-

émotionnelles importantes

A-Conséquences cliniques possibles :

YVVVVY

Pneumonie.

Risque de malutrition et dénutrition.

Risque de déshydratations.

Difficultés a prendre certains médicaments.

Détérioration de la fonction respiratoire

Les troubles de déglutition post-extubation ou post trachéotomie peuvent E&tre
majorés dans le cas du COVID-19 par le fait qu'un des plus grands facteurs de risque
de développer des symptomes est I'dge ¢levé. Or, les séquelles d’intubation sur une
population agée sont plus importantes en raison de sa fragilit¢. La reprise d’une
alimentation normale sera perturbée s’il existe conjomntement au COVID-19 d’autres
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causes de troubles de déglutition, comme une maladie neuro-dégénérative, un état
général et nutritionnel altéré ou un mauvais état bucco-dentaire.’

B-Conséquences socio-psycho-é motionnelles possibles
» Anxiété associée aux repas (fausses routes) pour la personne mais aussi pour ses
proches et /ou le personnel soignant.
Perte du plaisir de manger et de boire qui peut aller jusqu’ a I'anorexie.
Isolement social.
Dépression réactionnelle.

YV VYV

III-Présentation de notre approche thérapeutique

II-1- L’information:

La premiere €tape de la prise en charge consiste en I'mformation du patient sur son état actuel
et les changements survenus influencant sa déglutition, ceci permet aussi d’établir une relation
de confiance qui permet au patient d’adhérer a 'acte thérapeutique plus facilement.

III-2- Exercices respiratoires (Surtout 'apnée, I'exercice rythmé 2/8/4 de LE Huche (LE
Huche, 1989, p 124) convient dans cette étape)
+» Inspirer, couper la respiration, faire semblent de soulever deux poids ou soulever la chaise
puis relacher avec une expiration sonorisée (ah).
¢ Mettre la main du thérapeute sur le front du patient et pousser, le patient en apnée doit
exercer une pression en poussant la téte vers I'avant.
+¢ Les mains du patient contre le mur, en apnée toujours, essaye de le pousser puis relache
avec une expiration sonoriser (ah).
II1-3- Des exercices pour renforcer les muscles du cou, menton et épaules.
I11-4- De la présence du reflexe nauséeux et du reflexe tussigéne (le reflexe nauséeux en
stimulant le voile du palais par une abaisse langue, le reflexe tussigéne en demandant au patient
de tousser), la toux est en effet une des protections indispensables des voies aériennes
supérieures.
III-5-Tonifier les muscles de la bouche et de la langue (faire des mouvements en claquant
I'apex de la langue puis le dos de la langue ensuite juste les cotés ou les bordures de la langue,
des mouvements de balayage par la langue de toute la muqueuse interne de la bouche sous les
levres puis sous les dents, avec la pointe de langue, balayer le palais puis I'inverse, mettre la
langue sur la muqueuse de la joue et pousser le doigt du thérapeute, avec une abaisse langue
ou une cuillere stérilisé, exercer un mouvement de force contre force en soulevant la langue
vers le haut ou vers I'intérieur)
I11-6- Stimuler le dos de la langue ainsi que le voile du palais par I'abaisse langue et par la
prononciation de certains sons avec une certaine pression tel que: [kyyya, kyyyu, kyyyi /gyyya,
gyyyu, gyyyvakyyyi, akyyyu, akyyya/ukyyya, ukyyyu, ukyyyi /ikyyyi kyyya, kyyyu].

). D. Robert, Les troubles de la déglutition post intubation et trachéotomie, revue Réanimation, Voll3, p 417,
2020.
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I11-7-Exercice pour tonifier ’orbiculaire labiale pour une bonne occlusion totale de la
bouche (en utilisant une serviette plier en quatre que le patient doit serrer juste avec les levres,
puis en deux, ensuite avec un papier en s’assurant a chaque fois que le patient n’utilise pas ses
dents, pincer les lévres, des mouvements d’ouverture maximal de la bouche, tirer les levres
comme pour dire « 1 » puis « ou », faire le mouvement du bisou)

III-8-Mouvements de la mandibule(baisser la maichoire plusieurs fois bouche ouverte puis
bouche ferm¢, des mouvements de gauche a droite)

Ces exercices doivent étre pratiqués plusieurs fois par jour par le patient devant un miroir aprés
les avoir fait avec I'orthophoniste en position assis confortable dos bien droit.

IV- Comment alimenter une personne dysphagique?

La reprise de la déglutition suit des étapes®):

La premiere étape: Papprentissage des postures
Le patient est assis sur une chaise droite, les €épaules détendues, le menton est rentré sur le
sternum.
Dans le cas ou le patient a des difficultés a ce metre debout on peut le faire aussi dans son lit
(comme je l'ai fait avec mes patient hospitalise en service O.R.L) a condition de garder la
posture droite

La deuxieme étape: la déglutition de la salive

La troisicme étape: la reprise de la déglutition des textures plus ou moins épaisse tel
que les compotes, créme désert....etc.

Quatrieme étape: la reprise de la déglutition des semi liquides et des liquides.
Positionner correctement la personne pour éviter les fausses routes.
La position fausse

.--:.-..__-\" .--__- ;- m

é;'_ . )| A
'-ﬁ- -\-\-"ll'u " / ;'\..‘ _.—:

; j*“. \\ 3 e~ -
"." A=
La position juste L -

La flexion du cou vers I'avant protege naturellement les
voies respiratoires

Incitez la personne a déglutir dans cette position.
L’ambiance du repas doit étre calme, le soignant,
donnant le repas, est positionné en face du patient. Il ne
faut pas parler pendant la prise alimentaire.(®)

®)- Crevier-Buchman Lise, Brihaye, Sylvie, Tessier Christophe, La déglutition aprés chirurgie partielle du
larynx, ed. Solal, 1998, p.71.

©®) Massanet. P, Richard,C, Jonquet. O, Come.P, La reprise de la nutrition orale en réanimation, Revue
Réanimation, SRLF et Springer-Verlag, France, 2013, p392
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A la fin du repas, laisser le patient en position assise ou demi assise environ 30 mn pour éviter
un reflux éventuel. (1)

V- Synthése:

L’ approche thérapeutique que nous avons proposé, nous I'avons pratiqué avec des
patients ayant subi une laryngectomie partielle hospitalisés dans le service O.R.L, C.H.U
Mustapha Bacha, Alger (lieu de notre pratique de 1999 a 2011), ainsi que des cas d’ablation de
base de la langue, et des cas dont I'cesophage était détérioré par le décapant (suite a une
tentative de suicide) a titre de consultation externe au service O.R.L adressé par d’autre
médecin. Les exercices se faisaient en présence du garde malade auquel on demande de les
refaire a chaque fois que I'état du patient le permet. Méme chose pour les enfants, les résultats
¢tait satisfaisants au bout d’un certain nombre de séances selon I'état et la coopération du
patient et de son entourage.

Le soutien psychologique, la compréhension et la dédramatisation ainsi que la confiance
en soi était présent en force dans le protocole thérapeutique que nous avons traces.

Conclusion

La déglutition est un acte primitif spontané et vital, dont le bon déroulement est
mdispensable a deux autres fonctions fondamentales: la nutrition et la protection des voies
aériennes; mais 1 arrive que des modifications chirurgicales des structures anatomiques
assurant cette fonction puissent étre a I'origine des troubles de la déglutition.

Les troubles de la déglutition sont le probléme majeur rencontré dans la phase postopératoire
ou post intubation et la préoccupation principale du sujet, la fonction vitale; la reprise de la
déglutition; prime sur la fonction de communication c’est a dire la récupération de la voix.

La reprise d’une déglutition normale permettra I'ablation de la sonde naso-gastrique et
conditionnera la sortie du patient.

Les conséquences psychologiques, sont importantes et induisent une attitude particuliere
d’accompagnement, de réassurance et de soutien.

L’approche thérapeutique que nous avons proposé ci-dessus nous a donnés des résultats
satisfaisants. Nous espérons que les futures orthophonistes qui 'adopterai seront aussi satisfaits
des résultats.

L’autonomie et la prise des repas en famille signeront la réhabilitation complete du
patient.

(10). Blottiére Laurence, Descamps Sandrine, Martinez. Alejos Roberto, Rossignol Anne. Marie, Reprise
alimentaire orale post-extubation, JARCA, 2011, p 12.
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